Фугля-Мейера шкала





Имя пациента:
Номер карты:

Терапевт:

	Рука

	Левая/правая
	Дата:
	
	
	
	
	


	Фаза 1 (максимальное кол-во баллов - 4)
	
	
	
	
	
	

	· Рефлексы 
	Бицепс/трицепс
	
	
	
	
	

	Фаза 2 (максимальное кол-во баллов - 18)
	
	
	
	
	
	

	· Сгибательная синергия
	Поднятие плеча
	
	
	
	
	

	
	Втягивание плеча 
	
	
	
	
	

	
	Отведение плеча (900 )
	
	
	
	
	

	
	Внешнее вращение плеча
	
	
	
	
	

	
	Сгибание плеча (900 )
	
	
	
	
	

	
	Супинация предплечья 
	
	
	
	
	

	· Экстенсивная синергия
	Вращение внутрь/аддукция плеча
	
	
	
	
	

	
	Выпрямление локтя
	
	
	
	
	

	
	Пронация предплечья
	
	
	
	
	

	Фаза 3 (максимальное кол-во баллов - 6)
	
	
	
	
	
	

	· Вариации базовой синергии
	Тыльная сторона ладони – на крестец
	
	
	
	
	

	
	900 сгиб. Плечо. + выпрямление локтя
	
	
	
	
	

	
	Пронация-супинация локтя 
	
	
	
	
	

	Фаза 4 (максимальное кол-во баллов - 6)
	
	
	
	
	
	

	· Избирательные движения
	900 отведение плеча + выпрямление локтя
	
	
	
	
	

	
	1800 сгиб плеча + отведение локтя
	
	
	
	
	

	
	Пронация-супинация , 900 сгиб плеча. + выпрямление локтя
	
	
	
	
	

	Фаза 5 (максимальное кол-во баллов - 4)
· Гиперрефлексия
	Бицепс/трицепс рефлексы
	
	
	
	
	

	Фаза 6 (максимальное кол-во баллов - 6)
	
	
	
	
	
	

	· Координация и скорость 
	
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	(натяжение) Дрожание in FNT (false neurochemical transmitter)
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	Дисметрия in FNT (false neurochemical transmitter)
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	Скорость of FNT (false neurochemical transmitter)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого по руке: (максимальное кол-во баллов - 42)
	
	
	
	
	
	


Имя пациента:

Номер карты:

Терапевт:

	Нога

	Левая/правая
	Дата:
	
	
	
	
	


	Фаза 1 (максимальное кол-во баллов - 4)
	
	
	
	
	
	

	· Рефлексы 
	Квадрицепс / трицепс голени
	
	
	
	
	

	Фаза 2 (максимальное кол-во баллов - 14)
	
	
	
	
	
	

	· Сгибательная синергия
	Сгибание бедра 
	
	
	
	
	

	
	Сгибание колена
	
	
	
	
	

	
	Растяжение ступни
	
	
	
	
	

	· Экстенсивная синергия
	Сгибание бедра 
	
	
	
	
	

	
	Аддукция бедра 
	
	
	
	
	

	
	Выпрямление колена 
	
	
	
	
	

	
	Плантарное сгибание ступней
	
	
	
	
	

	Фаза 3 (максимальное кол-во баллов - 4)
	
	
	
	
	
	

	· Вариации базовой синергии
	
	
	
	
	
	

	
	Сидя: сгибание колена
	
	
	
	
	

	
	Сидя: растяжение ступни
	
	
	
	
	

	Фаза 4 (максимальное кол-во баллов - 4)
	
	
	
	
	
	

	· Избирательные движения
	
	
	
	
	
	

	
	Стоя: сгибание колена
	
	
	
	
	

	
	Стоя: растяжение ступни
	
	
	
	
	

	Фаза 5 (максимальное кол-во баллов - 2)
· Гиперрефлексия
	Квадрицепс / трицепс голени
	
	
	
	
	

	Фаза 6 (максимальное кол-во баллов - 6)
	
	
	
	
	
	

	· Координация и скорость 
	
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	(натяжение) Дрожание KHT
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	Дисметрия in KHT
	
	
	
	
	

	(максимальное кол-во баллов - 2)
	Скорость in KHT
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого по ноге: (максимальное кол-во баллов - 34)
	
	
	
	
	
	


Имя пациента:
Номер карты:

Терапевт:

	Запястье:

	Левая/правая
	Дата:
	
	
	
	
	


	15° выпрямление тыльной стороны ладони; 0° отведение плеча; 90° сгиб локтя с пронацией. Поддержка предплечья.
	
	
	
	
	
	

	Максимальный ладонный сгиб  0° отведение плеча, 90° сгиб локтя с пронацией. Поддержка предплечья.
	
	
	
	
	
	

	15° выпрямление тыльной стороны ладони; 90° сгибание плеча; выпрямление локтя с пронацией. Поддержка предплечья.
	
	
	
	
	
	

	Максимальное выпрямление тыльной стороны ладони. 90° сгибание плеча; выпрямление локтя с пронацией. Поддержка предплечья.
	
	
	
	
	
	

	Максимальная циркумдукция 90° сгибание плеча; выпрямление локтя с пронацией. Поддержка предплечья.
	
	
	
	
	
	

	Итого:(максимальное кол-во баллов - 10)
	
	
	
	
	
	


	Кисть:

Локоть 90° согнут
Поддержка руки
	Левая/правая
	Дата:
	
	
	
	
	


	Максимальное сгибание пальца 
	
	
	
	
	
	

	Максимальный разгиб из максимального сгиба 
	
	
	
	
	
	

	Хватательный рефлекс; распрямление MCP, сгиб PIP и DIP
	
	
	
	
	
	

	Латеральное захватывание: аддукция большого пальца (в разогнутом состоянии). 
	
	
	
	
	
	

	Пальмарное захватывание: большой палец против указательного 
	
	
	
	
	
	

	Циллиндрический захват: держать чашку.
	
	
	
	
	
	

	Захватывание мяча: держать теннисный мяч 
	
	
	
	
	
	

	Итого:(максимальное кол-во баллов - 14)
	
	
	
	
	
	


	* Комментарии : 




 Jos Halfens senior instructor IBITA 2012


