	Шкала равновесия Берга
	
	
	
	
	

	1.Из положения сидя в положение стоя
	
	
	
	
	

	2.Положение стоя без поддержки
	
	
	
	
	

	3. Положение сидя без поддержки (ноги на полу)
	
	
	
	
	

	4. Из положения стоя в положение сидя
	
	
	
	
	

	5. Перемещение
	
	
	
	
	

	6. Положение стоя без поддержки с закрытыми глазами 
	
	
	
	
	

	7. Положение стоя без поддержки, ноги вместе
	
	
	
	
	

	8. Движение вперед с вытянутыми руками
	
	
	
	
	

	9. Поднять предмет с пола
	
	
	
	
	

	10. Обернуться и посмотреть через левое и правое плечо
	
	
	
	
	

	11. Оборот на 360 градусов
	
	
	
	
	

	12. Вести счет каждой ступени, на которую наступает пациент, на табурете стремянке
	
	
	
	
	

	13. Положение стоя без поддержки, одна нога впереди 
	
	
	
	
	

	14. Положение стоя на одной ноге
	
	
	
	
	

	Общее количество баллов
	
	
	
	
	



