	Журнал двигательной активности
	Легко
	Часто
	Комментарии

	1 Удержать равновесия в положении стоя

	
	
	

	2 Продеть руки через рукав одежды
	
	
	

	3 Перенос предмета в руках из место в место
	
	
	

	4 Принимать пищу используя вилку и нож
	
	
	

	5 Расчесать волосы
	
	
	


	6 Поднять чашку за ручку

	
	
	

	7 Рукоделие/Игра в карты/Хобби
	
	
	

	8 Держать книгу, газету, журнал

	
	
	

	9 Переворачивать страницы для чтения

	
	
	

	10 Использование полотенца для лица и других частей тела
	
	
	

	11 Поднять стакан

	
	
	

	12 Поднять зубную щетку и почистить зубы

	
	
	

	13 Бритье/нанесение макияжа 


	
	
	

	14 Использовать ключ для открытия двери/ написать письмо/ Печатать
	
	
	

	15 Налить кофе/чай

	
	
	

	16 Очистить фрукты или картошку
	
	
	

	17 Набрать номер на телефоне

	
	
	

	18 Открыть/закрыть окно

	
	
	

	19 Открыть конверт

	
	
	

	20 Достать деньги из кошелька

	
	
	

	21 Расстегнуть пуговицы на одежде 


	
	
	

	22 Застегнуть пуговицы на одежде
	
	
	

	23 Расстегнуть молнию

	
	
	

	24 Застегнуть молнию

	
	
	

	25 Подстричь ногти

	
	
	


Оценка
Насколько легко использовать руку
0. Не использую руку
1. Некоторые движения, но не активно
2. Использование руки в деятельности, но медленно и с усилием

3. Использование поврежденной руки в деятельности, но медленно и с усилием
4. Движение почти в норме, но отсутствуют скорость и ловкость

5. Нормальная активность
Как часто я использую руку
1. Редко
2. Иногда
3. Часто
4. В большинстве случаев
5. Всегда
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