
Индекс мобильности Ривермид

Rivermead mobility index (по F.M.Collen 1991)

№ Навык Оценка

1 Поворот в постели Может повернуться со спины на бок без помощи

2 Переход в положение сидя Может самостоятельно сесть на край постели

3 Равновесие сидя Может сидеть более 10 сек. на краю постели

4 Самостоятельное вставание Может встать с любого стула менее чем за 15 сек и 
стоять более 15 сек можно с помощью

5   Самостоятельное стояние Сам стоит более 10 сек без опоры

6 Перемещение Сам, может и с пассивной опорой, перемещается с 
кровати на стул и обратно

7 Ходьба по комнате Сам, не возброняются приспособления (ходунки, 
ортезы и т.д.), может пройти более 10 метров

8 Подъем по лестнице Без посторонней помощи может преодолеть 
лестничный пролет 

9 Ходьба вне квартиры Может ходить по тротуару без посторонней. помощи

10 Ходьба по комнате без 
пособий

Может пройти более 10 метров в квартире без каких-
либо пособий

11 Поднятие предметов с пола Может пройти более 5 метров, поднять предмет и 
вернуться 

12 Ходьба вне квартиры по 
пересеченной местности

Может сам ходить по траве, гравию

13 Прием ванны Самостоятельно может зайти в ванну (душевую), 
помыться и выйти

14 Подьем и спуск на 4 ступени Может без пособий (в том числе перил) подняться 
на 4 ступени и спуститься

15 Бег Может пробежать более 10 метров не прихрамывая 
за 4 секунды (можно быстрой ходьбой)


