Тест контроля торса
	
	Действие
	Дата
	Дата
	Дата

	1
	Перекатывание на слабую сторону
	
	
	

	2
	Перекатывание на сильнуюсторону
	
	
	

	3
	Принять положение сидя из положения лежа
	
	
	

	4
	Равновесие в положении сидя (30 сек)
	
	
	

	
	Итого: максимум 100 баллов
	
	
	


Оценка:

0 = невозможно выполнить самостоятельно
12 = выполнение, только при не-мышечной помощи (стягивание постельного белья, использование руки для удержания равновесия в положении сидя, использование поручня) 
25 = норма
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